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不同方式制备的猴头菇提取物对大鼠急性胃
黏膜损伤保护作用对比

安苗青1，赖玉健1，徐雅囡1，杜　冰1,2，黎　攀1,2, *

（1.华南农业大学食品学院，广东广州 510642；
2.岭南现代农业科学与技术广东省实验室，广东广州 510642）

摘　要：以无水乙醇为诱导剂，构建大鼠急性胃黏膜损伤模型，研究几种不同方式制备的猴头菇粗提物对无水乙醇

诱导的急性胃黏膜损伤模型的保护作用。雌性 SD 大鼠随机分为 7 组（n=12）：正常对照组（NC）、模型对照组

（ETH）、猴头菇子实体多糖粗提物干预组（WEH1）、猴头菇菌丝体多糖粗提物干预组（WEH2）、猴头菇水提

粗提物干预组（WEH3）、液态发酵水提粗提物干预组（WEH4）及枸橼酸铋钾颗粒药物组（YWZ）。各样品组

根据体重变化调整样品灌胃剂量（10 mL/kg），样品给予 167 mg/kg，枸橼酸铋钾颗粒（0.24 g/kg，含铋 24.1 mg）
连续灌胃 30 d，正常对照组和模型组直接给予蒸馏水，采用无水乙醇 5 mL/kg 灌胃造模，通过对比胃粘膜组织切

片损伤程度、炎症因子水平及抗氧化能力，结果显示：与模型组相比，试验组大鼠胃黏膜出血、充血、坏死及病

变明显减轻，其病理总积分呈现显著性差异（P<0.05），超氧化物歧化酶（SOD）、谷胱甘肽（GSH）活性显著

升高（P<0.05），丙二醛（MDA）含量、血清和胃组织中肿瘤坏死因子-α（TNF-α）、白细胞介素-6（IL-6）、白

细胞介素-1β（IL-1β）炎症因子水平显著降低（P<0.05）。综上，几种猴头菇粗提物均对无水乙醇所诱导的大鼠胃

黏膜损伤具有不同程度的保护作用，其中猴头菇菌丝体多糖粗提物的保护效果最佳，其作用机制可能与抗氧化作

用和抗炎作用有关。该研究结果可为不同猴头菇提取物的功能产品开发及推广应用提供研究基础。

关键词：猴头菇提取物，猴头菇多糖，急性胃粘膜损伤，大鼠，炎症因子，抗氧化活性
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Abstract： Using  absolute  ethanol  as  an  inducer,  a  rat  model  of  acute  gastric  mucosal  injury  was  constructed,  and  the
protective  effects  of Hericium  erinaceus crude  extract  prepared  in  several  different  ways  on  the  model  of  acute  gastric
mucosal  injury  induced  by  absolute  ethanol  were  studied.  Female  SD rats  were  randomly  divided  into  7  groups  (n=12):
Normal  control  group  (NC),  model  control  group  (ETH), Hericium  erinaceus fruit  body  polysaccharide  intervention
group(WEH1), Hericium  erinaceus mycelium  polysaccharide  intervention  group  (WEH2), Hericium  erinaceus water
extract  intervention group (WEH3),  liquid fermentation water  extract  intervention group (WEH4) and bismuth potassium
citrate  granule  drug  group  (YWZ).  In  each  sample  groups,  the  gavage  dose  (10  mL/kg)  of  the  sample  was  adjusted
according  to  the  weight  change,  and  the  sample  was  given  167  mg/kg,  bismuth  potassium  citrate  granules  (0.24  g/kg,  
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containing 24.1 mg of bismuth) for continuous intragastric administration for 30 days. Then the normal control group and
the  model  group  were  directly  given  distilled  water,  and  5  mL/kg  of  absolute  ethanol  was  used  to  make  the  model.  The
degree  of  injury  of  gastric  mucosal  tissue  slices,  the  level  of  inflammatory  factors  and  the  antioxidant  capacity  were
compared.  Finally  the  results  showed  that  comparing  with  the  model  group,  the  experimental  group  had  significantly
reduced gastric mucosal bleeding, congestion, necrosis, and pathology, and the total pathological scores were significantly
different  (P<0.05),  the  activities  of  superoxide  dismutase  (SOD)  and  glutathione  (GSH)  were  significantly  increased
(P<0.05), the content of malondialdehyde (MDA), tumor necrosis factor-α in serum and gastric tissue (TNF-α), interleukin-
6(IL-6),  interleukin-1β (IL-1β)  inflammatory  factors  levels  were  significantly  reduced (P<0.05).  So the  tests  showed that
several Hericium erinaceus extracts had varying degrees of protection against  gastric mucosal  damage in rats  induced by
absolute ethanol, among of them, the Hericium erinaceus mycelium polysaccharide had the best protective effect, while its
mechanism of action might be similar to that of anti- oxidation was related to anti-inflammatory effects. The research results
could  provide  a  research  foundation  for  the  development  and  promotion  of  functional  products  of  different Hericium
erinaceus extracts.

Key  words： Hericium  erinaceus extract； hericium  erinaceus  polysaccharide； acute  gastric  mucosal  injury； rats；

inflammatory factors；antioxidant activity

 

随着人们生活节奏的加快和生活压力的增大，

近年来胃黏膜损伤的发病概率逐渐呈上升趋势，这种

损伤可能会导致胃黏膜侵袭、出血甚至溃疡。胃腔

内部炎症微环境的形成会导致巨噬细胞被激活，由巨

噬细胞产生的促炎因子如白细胞介素和肿瘤坏死因

子（TNF-α），进一步激活某些信号通路，加速炎症反

应，会阻碍胃黏膜的再生和修复最终导致胃溃疡[1−2]，

这种以胃粘膜溃疡、炎性细胞浸润和坏死为特征的

胃溃疡影响着大约 10% 的世界人口，成为一种普遍

的消化系统疾病[3]。研究发现，胃粘膜损伤与活性氧

（ROS）的过量产生有关，如自由基、过氧化物和氧离

子[4]。胃粘膜中活性氧生成的增加引发脂质过氧化，

导致促炎细胞因子的过度表达以及白细胞的聚集和

活化[5]。目前对于胃溃疡治疗的药物主要作用有抑

酸药、H2 受体拮抗剂以及质子泵抑制剂等，但现有

临床常用治疗药物副作用较多，不宜长期服用。因

此，猴头菇作为新型药食两用的功能性原料具有巨大

的研究价值[6−7]。

猴头菇（Hericium erinaceus）是食药兼用的大型

真菌，隶属担子菌纲多孔菌目齿菌科猴头属[8]。猴头

菇营养价值很高，富含蛋白、多糖、膳食纤维，必需氨

基酸、酚类化合物和微量营养素等[9]。根据《本草纲

目》和《中华本草》记载，猴头菌性平、味甘，有“利五

脏、助消化”的功能[10−11]。现代研究表明：猴头菇提

取物具有抗炎、改善胃粘膜损伤的作用，其中，多糖

是猴头菇主要的活性物质之一，其主要是从优质猴头

菇子实体中提取的有效活性成分，孙红斌等[12−14] 的

研究结果表明，当培养基的 C/N 为 26 时，猴头菌多

糖产量最高，且在培养期间胞外多糖含量一直呈现上

升趋势。詹雪[15] 通过分离纯化将得到的多糖作用于

胃癌 SGC-7901 细胞，其研究结果显示，猴头菇多糖

对 SGC-7901 细胞的增殖有抑制作用，且具有时间和

浓度的依赖性，表明猴头菇多糖可以抑制细胞迁移，

具有抗胃癌的效果；然而胡文继等[16] 的研究表明，由

猴头菌菌丝体中提取的粗多糖不仅可以提高阿尔茨

海默症小鼠血液和脑中超氧化物歧化酶（SOD）和谷

胱甘肽过氧化物酶（GSH-Px）的活性，而且还能抑制

活性氧（ROS）的增加，从而改善阿尔茨海默症小鼠的

氧化应激状态。此外 Liu 等[17] 通过体外细胞实验研

究，表明猴头菇子实体多糖显著抑制结肠癌细胞

（HCT-116）的生长；Ali 等[18] 的研究结果表明猴头菇

菌丝体多糖通过减少血液和组织的氧化损伤，对结肠

炎有积极的治疗作用。综上所述，关于猴头菇子实体

多糖和丝体多糖的研究已有广泛报道；而液态深层发

酵不仅可以实现大规模生产，还可以在短时间内获得

大量的菌丝体及其多糖代谢产物，但关于液态深层发

酵提取猴头菇多糖的相关研究却鲜有报道，故对比以

不同方式制备的猴头菇提取物对乙醇诱导的急性胃

黏膜损伤的保护作用的相关研究具有一定的积极

意义。

本文以不同部位不同方式制备的猴头菇粗提物

为原料，以无水乙醇诱导的急性胃粘膜损伤大鼠为模

型，通过观测不同实验组大鼠的胃部胃黏膜切片、血

清炎症因子、胃组织炎症因子和血清抗氧化指标来

对比不同部位猴头菇以不同方式提取的粗提物对大

鼠胃黏膜的保护作用，研究结果为改善胃黏膜功能健

康产品提供了数据支持，不仅可以对医药和食品行业

发展起到积极的作用，而且对人类健康做出有利

贡献。 

1　材料和方法 

1.1　材料与仪器

雌性 SPF 级 SD 大鼠　84 只，体重为 180~220 g，
实验动物使用许可证编号为 SYXK（粤）2019-0136，
普通饲料，广东省医学动物中心；猴头菇菌丝体多糖

粗提物、猴头菇子实体多糖粗提物、猴头菇水提粗提

物　无限极（中国）有限公司；液态发酵水提粗提物　

由实验室制备；枸橼酸铋钾颗粒　河南九势制药股份

有限公司；无水乙醇、苯酚、无水硫酸铜、浓硫酸　

广州齐湘生物科技有限公司；10% 甲醛、苏木素伊红

染液、二甲苯、石蜡、ELISA 试剂盒检测、SOD、
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MDA、GSH 等检测试剂盒　南京建成生物科技有限

公司。

全自动凯氏定氮仪　广州格丹纳仪器有限公

司；体视解剖显微镜　北京上光仪器有限公司；游标

卡尺　宁波旗辰仪器有限公司；Tissue-Tek VIP®6
AI 全封闭组织脱水机　上海聚慕器械有限公司；

HistoStar 组织包埋机　杭州柏奥谷科技有限公司；

HM340E 石蜡切片机　深圳市东测科技有限公司；

Slimline Hotplate 烘片机　上海倍曼生物科技有限

公司；GeminiAS 自动染片机　广州鸿琪光学仪器有

限公司；CTM 6 自动封片机　郑州中普器械有限公

司；ZEISS Lab. A1 显微镜　东莞市三本精密仪器有

限公司。 

1.2　实验方法 

1.2.1   液态发酵水提物的制备方法　取液态发酵猴

头菇菌丝体，加入 20 倍的水在 90 ℃ 水浴提取 3 h，
4000 r/min 离心 10 min，取上清液，于 60 ℃ 下减压

浓缩，过滤，取滤液加入 4 倍体积的无水乙醇，静置过

夜。抽滤，沉淀经无水乙醇洗涤，加水溶解。于−80 ℃
真空冷冻干燥 72 h，得猴头菇液态发酵菌丝体水提

粗提物。 

1.2.2   基本理化性质测定　检测指标主要有多糖含

量、蛋白质含量及微量元素。其中，多糖含量检测方

法为苯酚硫酸法，方法参照参考文献 [19] 略微改动；

蛋白质含量检测方法为凯氏定氮法，方法参照国标

《GB 5009.5-2016 食品中蛋白质的测定》[20]；微量元

素检测方法为电感耦合等离子体发射光谱法（ICP-
OES），方法参照参考文献 [21] 略微改动。 

1.2.3   大鼠急性胃黏膜损伤模型的建造　SD 大鼠在

屏障环境动物实验室喂养，实验室室温控制在：

20~26 ℃，湿度控制在 40%~70%。检疫期结束后，

将 84 只大鼠按体重随机分为正常对照组（NC）、模

型对照组（ETH）、猴头菇子实体多糖粗提物干预组

（WEH1）、猴头菇菌丝体多糖粗提物干预组（WEH2）、
猴头菇水提粗提物干预组（WEH3）、液态发酵水提粗

提物干预组（WEH4）及枸橼酸铋钾颗粒药物组（YWZ），
共 7 组，每组 12 只。

每组动物给予普通饲料，不禁饮水，正常对照组

和模型对照组直接给予蒸馏水，其他各剂量组每日灌

胃给药 1 次连续灌胃 30 d，经预试验后确定依据大

鼠体重变化调整样品灌胃剂量（10 mL/kg）；猴头菇子

实体多糖粗提物，猴头菇菌丝体多糖粗提物，猴头菇

水提粗提物，液态发酵水提粗提物给药剂量均为 167
mg/kg，枸橼酸铋钾颗粒（0.24 g/kg，含铋 24.1 mg）。

灌胃 30 d 后，全部动物严格禁食 24 h（不禁水），

此期间亦禁止给予受试物。开始造模，除正常对照组

外，所有试验组动物给予无水乙醇 5.0 mL/kg，1 h 后

脊椎脱臼法处死所有动物，腹主动脉采血，4 ℃、

3000 r/min 离心 10 min，吸取上清−20 ℃ 保存。 

1.2.4   胃黏膜病理组织学观察及评分　暴露完整胃，

结扎幽门，灌注适量 10% 甲醛溶液，固定 20 min，然
后沿胃大弯剪开，洗净胃内容物，展开胃粘膜，将每只

动物胃粘膜损伤最严重的部位切下 10 mm×2 mm 的

组织，固定于 10% 甲醛溶液，HE 染色，在光学显微

镜下放大 200 倍观察。注意选择胃粘膜正横切面，

包括粘膜全层的区域观察。评分方法：以充血、出

血、粘膜细胞变性坏死在整个粘膜上皮层的累及程

度分为 5 级。充血权重为 1，出血权重为 2，上皮细

胞变性坏死权重为 3，根据表 1 评分标准进行评分[22]。 

1.2.5   大鼠血清中抗氧化指标的测定　吸取血清按

照试剂盒说明方法进行操作，测定血清中超氧化物歧

化酶（SOD）活力、谷胱甘肽（GSH）和丙二醛（MDA）

含量。 

1.2.6   用 ELISA 法检测大鼠血清及胃黏膜组织炎症

因子水平　造模结束后，取大鼠胃部组织，去水称量

剪碎后放入预冷的 10% 生理盐水中，均质，静置

30 min 后，2000 r/min 离心 10 min，−20 ℃ 储藏，备

用。吸取上层血清和胃组织匀浆上清液按照 ELISA

试剂盒说明操作，在酶标仪 450 nm 下测定吸光度，

测定血清及胃组织炎症因子指标。 

1.3　数据处理

本实验中使用统计软件 SPSS17.0进行数据统

计，用 GraphPad8.0.2 进行作图；数据用方差分析，

P<0.05 认为有显著性差异。 

2　结果与分析 

2.1　四种不同提取方式制备的猴头菇提取物的基本成

分分析

由表 2 可以得出，猴头菇中营养物质丰富，多糖

是猴头菇中主要的营养成分，除此之外还含有较高含

量的蛋白质和微量元素，但其中猴头菇液态发酵水提

粗提物、猴头菇子实体多糖粗提物和猴头菇菌丝体

多糖粗提物中多糖含量差别较大，猴头菇菌丝体多糖

粗提物和猴头菇水提粗提物的多糖含量较高，其原因
 

表 1    急性胃粘膜损伤镜下评分标准

Table 1    Microscopic scoring criteria for acute gastric mucosal injury

病变 1分 2分 3分 4分 5分

充血 <1/5 1/5~2/5 2/5~3/5 3/5~4/5 上皮全层

出血 <1/5 1/5~2/5 2/5~3/5 3/5~4/5 上皮全层

上皮细胞变性坏死 <1/5 1/5~2/5 2/5~3/5 3/5~4/5 上皮全层

病变总积分=充血积分+出血积分×2+上皮细胞变性坏死积分×3

 · 362 · 食品工业科技 2022 年  1 月



可能与多糖提取方式以及提取部位的不同有关。而

猴头菇多糖作为猴头菌中主要功效成分，有大量研究

数据表明其具有显著的抗炎[15]，治疗胃溃疡[23]、胃炎

的功效[24]，而其中的其他成分未有其相应功效。 

 

表 2    几种猴头菇提取物基本成分分析

Table 2    Analysis of the basic components of several Hericium erinaceus extracts

项目 液态发酵水提粗提物 猴头菇菌丝体多糖粗提物 猴头菇子实体多糖粗提物 猴头菇水提粗提物

多糖（%） 18.56±0.51 60.14±2.21 40.23±2.84 47.21±4.40
蛋白质（%） 10.02±0.59 5.14±0.76 9.86±1.22 5.49±0.30
铁（mg/kg） 171.32±3.99 206.00±13.43 290.00±19.14 200.00±25.12
锌（mg/kg） 72.31±5.66 61.00±3.61 49.55±4.05 10.13±1.32
硒（mg/kg） 0.19±0.07 0.18±0.05 0.03±0.01 0.04±0.01
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2.2　胃黏膜切片分析及病理组织评分情况

如图 1B 所示，模型组大鼠胃黏膜腺管充血水

肿，腺体结构紊乱，有炎症细胞浸润，具有明显的细胞

破损现象。这与张晓风等[25] 用 75% 酒精灌胃大鼠

造模的结果一致，经过乙醇灌胃，能够致使胃黏膜遭

受大范围损伤，表明急性胃黏膜损伤模型构造成功。

经过猴头菇子实体多糖粗提物、猴头菇菌丝体多糖

粗提物、猴头菇水提粗提物、液态发酵猴头菇粗提物

及药物组预先给药后，正常组大鼠胃粘膜组织腺体结

构整齐，未见有上皮细胞脱落和胃粘膜充血现象，与

之相比，模型组大鼠胃粘膜组织腺体紊乱、腺管充

血，有炎细胞浸润，具有明显的细胞脱落现象；与模型

组相比，WEH1 组胃粘膜组织有较明显的细胞脱落、

破损现象；WEH2 组胃粘膜组织有轻微的细胞破损

现象；WEH3 胃粘膜组织有较明显的腺管充血、出血

和轻微的细胞脱落现象；WEH4 胃粘膜组织切片与

正常组组织切片结果相似，表现为腺体排列整齐，未

有充血、细胞脱落、破损现象，这与毛湘君芝[26] 研究

结果类似。说明这几种不同方式制备的猴头菇粗提

物对急性胃粘膜损伤均具有不同程度的保护作用，其

中液态发酵猴头菇多糖粗取物的保护效果最佳，猴头

菇菌丝体多糖粗提物保护效果次之，虽效果不及临床

药物效果，但能够缓解胃粘膜的急性损伤。这可能是

由于液态发酵猴头菇提取物中某些微量成分的协同

作用。

病理组织评分如图 1H 所示，病理组织切片结

果，以充血、出血、粘膜细胞变性坏死在整个粘膜上

皮层的累及程度分级进行评分，相比于 NC 正常组，

ETH 模型组病变总积分明显升高，说明乙醇对胃粘

膜的损伤比较严重，经过 WEH1、WEH2、WEH3、
WEH4 及 YWZ 药物组预先给药后，病变积分显著下

降，与模型组相比具有显著性差异（P<0.05, P<0.01），
且 WEH2 呈现极显著性差异（P<0.01）。说明它们对

胃粘膜具有保护作用，能够减轻乙醇对胃粘膜的

损伤。 

2.3　抗氧化指标及炎症因子的测定 

2.3.1   血清抗氧化指标的测定结果　胃粘膜受到酒

精刺激时，会发生应激反应生成大量的氧自由基，导

致脂质过氧化损伤。当机体内氧化与抗氧化作用失

衡时，导致中性粒细胞炎症浸润，形成炎症[27]，所以可

以通过测定血清抗氧化指标间接反映机体内部的炎

症反应。SOD 和 GSH 是自由基清除酶，其表达量的

增加可减轻胃黏膜损伤，是胃粘膜保护因子。SOD
是机体内重要的抗氧化防御体系之一[28]。它的存在

可以间接控制 MDA 的含量，使二者之间达到相对平

衡的状态。MDA 是过氧化产物，可间接反应机体代

谢清除自由基的能力，是评价机体脂质过氧化的重要

指标[29]，因此可以通过检测大鼠血清中 SOD、GSH
的活性以及 MDA 的含量来间接反映胃粘膜细胞损

伤的程度。如图 2 所示，经乙醇灌胃可显著降低 SD

大鼠 SOD 活性及 GSH 水平（P<0.05），而猴头菇粗

提物干预后，大鼠 SOD 活性及 GSH 水平被显著逆

转（P<0.05），说明猴头菇提取物对乙醇诱导的大鼠胃

黏膜损伤具有一定的保护作用。如图 2A 所示，与

NC 正常组相比，ETH 模型组 MDA 含量显著升高

（P<0.05），而 WEH1、WEH2、WEH3、WEH4 各组

MDA 含量均低于 ETH 组，但影响不明显。这可能

是由于高浓度乙醇导致大鼠的是急性胃粘膜损伤，在

较短时间内作用不能引起显著差异，这与之前魏巍

等[30] 研究结果相一致。所以推测：不同猴头菇粗提

物是通过使 SOD 及 GSH 水平降低和 MDA 的升

高，从而达到保护胃黏膜损伤的作用。 

2.3.2   炎症因子检测结果　TNF-α 时炎症反应中出

现最早、最重要的介质。TNF-α 的显著升高会诱导

IL-1β 和 IL-6 等细胞因子的大量分泌，而 IL-6 是炎

症反应的催化剂，可以促进其他炎症因子的表达，增

强局部炎症反应[31−32]。图 3 是血清和胃组织中炎症
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图 2    血清抗氧化指标测定

Fig.2    Determination of serum antioxidant indexes
注：A：血清 MDA 水平：B：血清 SOD 水平；C：血清 GSH 水平。
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因子的表达量，由图 3 可知，与 NC 正常组相比，ETH
模型组中 SD 大鼠血清和胃组织中的 TNF-α、IL-6、
IL-1β 水平表达量均显著升高（P<0.05）。表明乙醇

灌胃大鼠会导致炎症因子表达量增加，使其产生炎症

反应；当经过 WEH1、WEH2、WEH3、WEH4 等猴

头菇粗提物的干预，其药物组中 SD 大鼠血清和胃组

织中的 TNF-α、IL-6 和 IL-1β 水平均表达量均呈下

降趋势，其中 WEH2 的下降趋势更加明显，表明猴头

菇菌丝体多糖粗提物中主要成分通过抑制炎症因子

的释放发挥胃黏膜保护作用。 

2.3.3   猴头菇提取物与大鼠抗氧化指标和炎症因子

的相关性分析　猴头菇提取物组成成分与大鼠抗氧

化指标和炎症因子的相关性分析如图 4 所示，猴头

菇提取物中多糖是影响大鼠抗氧化指标和炎症因子

的主要成分，其对血清中 MDA 含量和 IL-1β 的表达

量以及对胃黏膜中 TNF-α 和 IL-1β 的表达量呈极显

著负相关（P<0.01）；铁、锌、硒等微量成分与猴头菇

多糖对抗氧化和炎症因子的调节具有协同作用；然而

猴头菇提取物中的蛋白质对抗氧化指标和炎症因子

的相关性与多糖对其相关性相反，所以猴头菇中蛋白

质分子的相关研究仍需进一步的探索。故根据其相

关性分析结果和上述研究结果表明，猴头菇多糖能够

减轻乙醇诱导的急性胃黏膜损伤，提高机体抗氧化能

力，减轻炎症反应。
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图 3    炎症因子表达量测定

Fig.3    Determination of expression of inflammatory cytokines
注：A：血清 TNF-α 水平；B：血清 IL-6 水平；C：血清 IL-1β 水平；D：胃组织 TNF-α 水平；E：胃组织 IL-1β 水平；F：胃组织 IL-6 水平。
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3　结论
本实验通过给大鼠灌喂无水乙醇建立胃黏膜损

伤模型，探究了不同方式制备的猴头菇粗提物对大鼠

急性胃黏膜损伤的保护作用。结果表明，经过高浓度

乙醇刺激，模型组大鼠血清和胃粘膜组织中 TNF-α、
IL-1β 和 IL-6 细胞因子表达量呈显著性升高（P<0.05），
同时胃粘膜组织切片显示其腺管充血，腺体结构紊

乱，具有明显的破损，甚至细胞脱落；血清中 MDA 含

量显著升高 (P<0.05) ，SOD 和 GSH 活性降低，但经

过猴头菇粗提物预先干预后，血清和胃粘膜组织中

TNF-α、IL-1β 和 IL-6 炎症因子表达量显著降低，且

血清中药物组 MDA含量均低于 ETH 组，SOD 和

GSH 活性显著性升高 (P<0.05) 。猴头菇提取物中

多糖是影响大鼠抗氧化指标和炎症因子的主要成分，

其对血清中 MDA 含量和 IL-1β 的表达量以及对胃

黏膜中 TNF-α 和 IL-1β 的表达量呈显著负相关

(P<0.05) ，其中猴头菇菌丝体多糖粗提物中多糖含量

最高，且对胃黏膜损伤的保护效果最佳。

综上所述，氧化应激和炎症反应是导致急性胃

黏膜损伤的重要原因，不同猴头菇粗提物均能有效减

轻乙醇诱导的大鼠急性胃粘膜损伤，提高抗氧化活

性，改善炎症反应，达到保护胃黏膜的作用。综合四

组受试物对炎症因子的表达量和抗氧化指标检测结

果显示，猴头菇菌丝体多糖对于减轻乙醇胃粘膜的损

伤效果最佳。该研究将为急性胃黏膜损伤的功能性

产品开发提供研究基础和新的思路。
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