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摘　要：为了解目前市售草莓脯的品质特点，本文对 15个品牌草莓脯产品的色泽、质构及糖酸含量等理化指标分

别采用色差计、质构仪和高效液相色谱进行了测定，并采用强度标度法对感官特性进行了评分。结果显示：草莓

脯的水分含量为 12.49%~23.86%，色度值 L*值分布于 23.25~34.39，a*值 5.17~19.83，b*值 5.78~17.04；质构参数中

硬度、咀嚼性和粘力差异显著（P<0.05）。草莓脯中可溶性糖主要为果糖、葡萄糖，二者分别为总糖的 30.17%~
52.43%和 28.49%~55.15%，蔗糖和麦芽糖含量略低，不同样品间差别较大，分别为总糖的 0.00%~33.00%和 0.00%~
14.08%。有机酸以柠檬酸和苹果酸为主，分别为 7.98~13.05 mg/g和 4.48~8.17 mg/g。感官评分结果显示色泽、粘

度与整体接受度变幅较大。对草莓脯及品质指标进行双向聚类发现样品聚为 2类而品质指标聚为 3组。类别 I中
的草莓脯因具有较高的 a*、b*、弹性值与感官色泽、粘度、整体接受度评分而与类别 II中的样品区分，说明草莓

脯品质差异主要体现为色泽与粘度差异。另外，由指标聚类结果可知，柠檬酸、葡萄糖和果糖含量与咀嚼性相

关；麦芽糖、蔗糖、水分含量与粘力相关。研究结果为草莓脯产品的质量评价与品质调控提供方向。

关键词：草莓脯，理化特征，感官评分，聚类分析
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Abstract： The  purpose  of  this  study  was  to  discover  the  quality  properties  of  the  commercially  available  candied
strawberries.  Fifteen  samples  with  different  brands  were  purchased,  and  the  physicochemical  parametes,  such  as  color,
texture, sugar and acid content were determined using colorimeter, texture analyzer and HPLC. In addition, sensory scores
were evaluated using intensity scale method. The results showed that the moisture content of these preserved strawberries
were  between  12.49%  and  23.86%,  and  the  colorimetric  values  distribution  ranges  of  L*,  a*  and  b*  were  23.25~34.39,
5.17~19.83,  and  5.78~17.04,  respectively.  For  the  texture  characters,  there  were  significant  differences  (P<0.05)  in
hardness,  chewiness,  and adhesive force between the samples.  Fructose and glucose were the major soluble sugars in the
samples, and they contributed 30.17%~52.43% and 28.49%~55.15% for the total sugars, respectively. While less content of
sucrose and maltose were detected, which contributed 0.00%~33.00% and 0.00%~14.08% for the total  sugars.  Moreover,  
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citric  acid  and  malic  acid  were  the  main  organic  acids,  and  their  contents  were  7.98~13.05  mg/g  and  4.48~8.17  mg/g,
respectively. For the sensory scores, color, viscosity, and overall acceptance showed larger dispersions. Using double-way
cluster analysis, the samples were separated as two clusters and the quality properties were clustered into three groups. The
samples in cluster I obtained higher values of a*, b*, and springiness, as well as higher sensory scores of color, viscosity, and
overall acceptance, which separated them with the samples in cluster II, illustrating that the quality difference of the candied
strawberries  were  focused on  the  color  and texture  characters.  In  addition,  the  clustered  results  of  the  quality  parameters
showed that close relationships among citric acid, glucose and fructose content with chewiness. Similarly, maltose, sucrose
and water content associated with the viscosity. These study results provided a direction for the quality discrimination and
control of candied strawberries.

Key words：candied strawberry；physicochemical characteristic；sensory score；cluster analysis

草莓脯是近些年来出现于市场的新型果脯品

类，因其软糯香甜等特点而广受消费者欢迎。在淘宝

上搜索草莓干/果脯，可出现 2000多条结果，产地遍

布江浙沪皖、川陕、晋冀鲁豫、闽粤桂滇等各省，一

些知名休闲零食品牌也纷纷将其作为重点发展的产

品。但是，不同品牌甚至同一品牌不同批次的草莓脯

颜色、外形乃至风味口感均可出现明显差异，这种差

异降低了消费者对该类产品的认可度，难以形成消费

忠诚度[1]，进而影响了产业发展。

为提高果蔬产品品质的稳定性，有效实现质量控

制，往往需要对原料[2]、配料[3]、工艺[4−5]、贮藏包装[6] 等

进行标准化与规范化，并设定针对性的检测指标[7]。但

是，我国尚无草莓脯制品的产品标准与生产规范，相

关的有 GB/T 10782-2021《蜜饯质量通则》以及 NY/T

436-2018《绿色食品 蜜饯》，这两个标准将蜜饯进行

了分类，根据此标准，草莓脯属于果脯类，以水分和总

糖含量为理化指标。但是，草莓为花托发育的假果[8]，

为聚合果，其组织结构不同于用于制作经典传统蜜饯

的李杏等核果类果实，也不同于葡萄、柿子等浆果，

最新的研究发现渗糖[9]、干燥[10]、贮藏[11] 过程均会对

草莓脯色泽、质地、风味、营养等品质产生显著影

响。因此，确定市售产品品质指标变异范围并确定与

感官接受度的关系，对于进一步从原料、工艺等角度

开展质量调控和加工规范的制定具有重要的意义。

研究选购了多个产地不同配料及品牌的 15个

市售草莓脯产品，对其色差、质构、游离糖和有机酸

含量等理化指标与色泽、质地、滋味等感官指标进行

了测定，对不同指标值分布区间及样品间差异进行了

比较与分析，考察了理化品质差异与感官接受度之间

的关系，从而为草莓脯产品的质量评价与控制提供

借鉴。 

1　材料与方法 

1.1　材料与仪器

15种草莓脯　市售，品牌整果编号分别为 1~15，

执行标准除原产泰国的 5号样品外，均标注为 GB/T

10782，其余主要信息见表 1，指标测定时产品均在保

质期内；果糖、葡萄糖、麦芽糖、蔗糖、苹果酸、柠檬

酸、磷酸二氢钾　国药集团化学试剂有限公司；甲

醇、乙腈　美国天地（TEDIA）化学试剂公司。

TG16-WS台式高速离心机　上沙湘仪离心机

仪器有限公司；TU-1810紫外可见分光光度计　北

京普析通用仪器有限公司；QTS型质构仪　英国

CNS Faemell公司；DGH-9073B5-III型电热恒温鼓

风干燥箱　上海新苗医疗机械制造有限公司；安捷
 

表 1    草莓脯样品信息表

Table 1    Information list of candied strawberries

编号 产地 产品宣传点 配料及食品添加剂 保质期（月）

1 山东 配料 白砂糖、食盐 4

2 辽宁 原料、工艺 白砂糖 12

3 山东 包装 白砂糖 8

4 山东 无添加 白砂糖 6

5 泰国 无添加 无标注 3

6 山东 品种为蒙特瑞 白砂糖、麦芽糖浆、柠檬酸、焦亚硫酸钠、胭脂红、香精 8

7 山东 工艺 白砂糖、麦芽糖浆、柠檬酸、焦亚硫酸钠、胭脂红、乳酸钙、香精 12

8 浙江 原料 白砂糖、柠檬酸、焦亚硫酸钠、胭脂红、香精 12

9 山东 原料 白砂糖、柠檬酸、焦亚硫酸钠、胭脂红、香精 10

10 河北 配料 白砂糖、海藻糖（添加量8.7%）、柠檬酸、乳酸钙、焦亚硫酸钠、胭脂红、香料 12

11 江苏 工艺 白砂糖、麦芽糖浆、柠檬酸、焦亚硫酸钠、胭脂红、香精 9

12 广州 无 白砂糖、食盐、柠檬酸、糖精钠、甜蜜素、阿斯巴甜（含苯丙氨酸）、山梨酸钾、香料 12

13 福建 原料 白砂糖、麦芽糖浆、柠檬酸、乙基麦芽酚、焦亚硫酸钠、胭脂红、香精 9

14 浙江 原料 白砂糖、麦芽糖浆、柠檬酸、胭脂红、山梨酸钾、焦亚硫酸钠、香精 12

15 江苏 无 白砂糖、麦芽糖浆、柠檬酸、焦亚硫酸钠、胭脂红、香精 9
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伦 1200高效液相色谱仪　美国 Agilent公司；HH-
8数显恒温水浴锅　上海江星仪器有限公司；WSC-
S型色差仪　上海精密科学仪器有限公司；KH-500D
型数控超声波清洗器　昆山禾创超声仪器有限公司。 

1.2　实验方法 

1.2.1   样品预处理　将各草莓脯样品每种取约

20 g（8~10颗），剪碎混合用于水分、可溶性糖和有机

酸的测定。 

1.2.2   水分含量测定　参照 GB 5009.3-2016第一法

直接干燥法，测定草莓脯中水分含量，以 5.00 g剪碎

草莓脯进行重复 3次测定，取平均值。 

1.2.3   色度测定　以色差仪测定草莓脯表面色度值，

采用 L*、a*、b*测定模式，其中 L*为亮度值，a*值为红

值，b*值为黄值。每种草莓脯测定 6颗作为重复，每

颗测定 3次平行，取平均值。 

1.2.4   全谱图质构分析（TPA）　参照胡丽丽等[12] 对

草莓脯质构测定的研究结果，采用从草莓脯中心部位

沿纵轴方向上下各 0.25 cm切取果段，将截面为受力

面进行质构分析。TPA测定采用 TA11/1000探头

（Cylinder 25.4 mm D，35 mm L）。测定参数设置为：

1.0 mm/s，触发力为 5 g，压缩距离为 5 mm，循环次

数为 2次。每种草莓脯选择 10颗重复测定。 

1.2.5   可溶性糖及有机酸含量的测定　参照文献 [9]
的方法进行。称取切碎的草莓脯 0.50 g，加入 5 mL
蒸馏水研磨匀浆，转移至离心管，在 50 ℃、100 W超

声条件下水浴 90 min后在 9000 r/min下离心 8 min，
取上清液−18 ℃ 冻藏，待高效液相色谱分析用。每

个样品 3次重复取样，每个重复进行 2次平行测定。

可溶性糖测定：吸取提取液 0.2 mL，加入 0.2 mL
乙腈，旋涡混匀过 0.45 μm有机膜，用于高效液相色

谱分析。采用 Agilent Zorbax Carbohydrate色谱柱

（150 mm×4.6 mm，5 μm），1260示差折光检测器（RID），

流动相为乙腈:水=75:25（V:V），流速 0.8 mL/min，检
测器和柱温均为 30 ℃，进样量为 20 μL。通过与果

糖、葡萄糖、蔗糖和麦芽糖标准样品保留时间比对进

行定性，外标法定量。

有机酸测定：吸取提取液 0.4  mL过 0.45  μm
有机膜，用于高效液相色谱分析。采用 ZORBAX
Eclipse  XDB-C18 色谱柱；流动相 0.1% KH2PO4:甲
醇=96:4（V:V），流速 1 mL/min，柱温 25 ℃，二极管

阵列检测器（DAD），λ=214 nm，进样量 20 μL。通过

与柠檬酸、苹果酸标准样品比对进行定性，外标法

定量。 

1.2.6   感官评定　参考 GB/T 16290-1996《感官分析

方法学 使用标度评价食品》，感官描述词及标度如

表 2所示。由 15名食品专业感官评价员进行，年龄

25~45岁，其中男性 4名，女性 11名，均熟悉新鲜草

莓的色泽及风味，多次参评果蔬干燥产品感官评价。

评分采用五点强度标度法，样品测评分三天进行，每

天评价 5种样品。 

1.3　数据处理

箱线图采用 Origin 2016绘制，显示数据最大

值、最小值、中位数和两个四分位数，用于反映数据分

布的范围与离散性。差异显著性分析采用 SPSS16.0
进行单因素方差分析，P<0.05为差异显著。采用

JMP10.0将数据标准化后采用 ward法进行层次聚

类分析。 

2　结果与分析 

2.1　草莓脯的水分含量

果脯作为水果脱水产品，仍含有一定的水分，如

无花果干含有 21%~34%的水分[13]。图 1为 15种草

莓脯水分含量分布的箱线图。15种草莓脯的水分含

量为 12.49%~23.86%，含水量最低的为 5号，最高的

为 8号。其中中箱内数据即 50%的样品水分含量分

布于 17.15%~21.37%，所有样品的平均值为 18.66%。

水分含量为蜜饯质量要求的重要指标，GB/T 10782-
2021蜜饯质量通则中要求果脯类产品水分含量≤

35%，在常见的水果干制品中，NY/T705-2003无核葡

萄干要求葡萄干水分含量≤15%，桃脯（GH/T 1148-
2021）、杏脯（GH/T 1156-2021）的水分含量则要求≤

23.00%。草莓脯的水分含量与上述其他果脯标准中

的要求基本一致。水分的变化与产品口感密切相关，

冯作山等[14] 认为失水是新疆果脯返砂的关键因素，

除水分含量外，水分活度[15]、持水性[16] 等特性也可能

与草莓果脯品质密切相关，值得进一步研究。 

2.2　草莓脯的色泽分析

如图 2所示，样品 8的 L*、a*、b*值均为最高值，

并表现为离群值。其次为样品 10，其三个色度值均

与样品 8最为接近，经核查发现二者虽然属于不同

的品牌，但生产厂家均在河北省，说明二者可能采取

了相似的产品原料与加工工艺。另外，样品 8的水

分含量最高，与样品 10差别较大（图 1），这可能反映
 

表 2    感官分析的描述词及定义

Table 2    Sensory attributes and definitions

描述词 定义 强度标度

色泽 自然光下，白色纸盘上观察草莓脯表面的色泽 1-过黑过暗；2-偏黑偏暗；3-色泽红润，接近草莓原色正常；4-色泽偏淡；5-色泽过于明亮/艳丽

粘度 样品置于拇指和食指中指间，手指分开时需要的力 1-很黏；2-能感觉到粘；3-润泽不粘；4-偏干；5-干且有砂感

硬性 样品置于上下切牙间，咬断时需要的力 1-过硬；2-偏硬；3-软硬适中；4-偏软；5-太软

滋味 咀嚼和吞咽过程中体会到的酸度和甜度 1-太酸；2-偏酸；3-酸甜适度；4-偏甜；5-太甜

整体评价 品尝后对草莓脯的喜爱程度 1-很讨厌；2-不喜欢；3-可以接受，谈不上喜欢不喜欢；4-有点喜欢；5-非常喜欢
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了水分对样品色泽的影响较弱。样品 11与 15的

L*、a*、b*值数值接近，并且水分含量也接近（图 1），
二者来自同一个生产厂家（不同委托方），说明同一厂

家为不同品牌供应的产品质量具有一定的相似性。

样品 4和 5的亮度值 L*最低，与其宣称的无添加加

工方式（表 1）以及颜色棕黑色一致。12号的 a*、

b*值均偏低，其次为 1、2、3。样品 6为销量大的电

商品牌，其 L*、a*、b*值均接近色差值的中值。

综合分析所有样品的三个色度值，L*值分布于

23.25~34.39， a*值 5.17~19.83， b*值 5.78~17.04。 a*

值的变化幅度最大，最高值为最低值的 3.83倍，其次

为 b*值，这与报道中草莓脯的 a*值变化最为敏感[11]

一致。工艺条件会显著影响色泽，如 Changrue等[17]

研究发现渗透脱水预处理对草莓干制品 L*的影响最

大，微波干燥的能量程序设置对整体色泽变化影响显

著（P<0.05）。草莓脯样品的 a*值为正，说明草莓脯

呈现红色，草莓中的红色物质花色苷不稳定，在糖渍

过程中会大量流失[9]，往往采用胭脂红对色泽进行了

调整（表 1），因此草莓脯的色泽应为内源呈色成分与

色素的综合体系。另外，草莓脯在贮藏过程中，会发

生明显的色泽变化，L*、a*、b*值降低[11]。总体而言，

原料、工艺、贮藏时间与条件对草莓脯色泽的影响均

不可忽略。 

2.3　草莓脯的质构分析

如表 3所示，15个草莓干样品的 TPA质构参数

中，内聚性和弹性未表现出显著差异（P>0.05），而硬

度、咀嚼性和粘力则差异显著（P<0.05）。质构仪测

定的咀嚼性的数学定义为硬度、内聚性和弹性的乘

积，感官定义为咀嚼固体样品至吞咽前所需的能量，

硬度为压缩至设定距离时所需的力，在不同食品中硬

度和咀嚼性往往呈正相关关系[18−19]。测定草莓脯样

品的内聚性和弹性未表现出显著差异，那么硬度和咀

嚼性数值的高低也呈现一致性。但是，粘力为探头表

面与果脯表面分离时需要的力，为第一次压缩循环时

最大的负向作用。因此，硬度、咀嚼性和粘力值的差

异说明草莓脯质地的差异不仅体现在内部结构上，也

体现在表面吸附特性上，而这种差别可能与表面糖的

结晶[20] 或吸湿[21] 有关。硬度值和咀嚼性最高的均

为样品 13，最低值均为样品 8，两个指标最高值和最

低值的比值分别为 5.46和 5.26。粘力值最高的为样

品 12与 1，粘力值高于 20.00 g，其次为 9、2、3、13、
8，粘力值为 8.80~12.80 g，最低值为样品 5，其粘力

值仅为样品 12的 18.82%。来自同一生产厂家的样
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图 1    草莓脯水分含量的箱线图

Fig.1    Box plot of the moisture content of candied strawberris
注：图中左侧的数字为样品编号，图 2~图 4同；曲线为正态分
布曲线。
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图 2    草莓脯色泽参数的箱线图

Fig.2    Box plot of the color parameters of candied strawberris

 

表 3    15种草莓脯的质地特性

Table 3    TPA parameters of the 15 candied strawberry samples

编号 硬度（g） 内聚性 弹性（mm） 咀嚼性（mJ） 粘力（g）

1 731.60±35.76efg 0.69±0.03a 1.49±0.1a 7.60±1.14cde 20.80±2.28a

2 580.40±121.2 fg 0.74±0.00a 1.74±0.14a 6.52±1.63de 12.20±2.86bc

3 1398.20±370.11b 0.65±0.12a 1.43±0.17a 12.14±4.10bc 11.28±1.75bcd

4 534.60±152.17 fg 0.70±0.05a 1.55±0.17a 5.71±1.55 de 5.80±1.79ef

5 1079.60±300.3 bcde 0.67±0.06a 1.44±0.14a 9.60±2.88bcd 4.29±0.65f

6 686.80±73.34efg 0.74±0.03a 1.56±0.15a 7.56±1.21de 5.60±2.07ef

7 379.24±31.17g 0.69±0.05a 1.27±0.30a 3.73±0.04e 5.60±1.67ef

8 366.00±38.42g 0.66±0.02a 1.47±0.07a 3.52±0.51e 8.80±1.92bcdef

9 636.20±121.95fg 0.67±0.05a 1.60±0.21a 6.81±2.46de 12.80±2.28b

10 1270.80±246.6bc 0.62±0.06a 2.72±2.16a 8.94±0.96bcd 8.00±1.58cdef

11 893.12±92.85cdef 0.60±0.08a 1.42±0.18a 7.46±2.03de 6.80±2.68def

12 1116.13±142.5 bcd 0.67±0.04a 1.71±0.35a 12.31±3.38b 22.80±2.28a

13 1999.47±84.6a 0.66±0.03a 1.42±0.07a 18.52±0.76a 9.20±2.68bcde

14 1447.30±266.78b 0.65±0.14a 1.35±0.32a 9.30±1.18bcd 6.20±2.28ef

15 887.84±189.14cdef 0.57±0.09a 1.34±0.24a 7.30±1.94de 5.80±1.46ef

注：同列不同上标字母者表示差异显著（P<0.05）。
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品 11与 15在质构参数上未表现出显著差异（P<
0.05），说明其产品的一致性。整体而言，相比水分含

量与色度值，不同样品的质构特性差别更大，并主要

体现在硬度和粘力上。

质构特性是脱水果蔬的重要特性，脱水过程往

往可导致细胞破裂崩塌、组织收缩等现象而出现质

地过硬或不均匀等问题，如何提高质地特性也是近年

来脱水果蔬研究重点，质构特点与原料细胞壁结构及

多糖密切相关[22−23]，加糖是促进良好质构形态形成的

最常用的方法，不同的糖或糖醇对质构的影响很大[24]。

如表 1中，草莓脯样品配料中糖的添加种类是有所

不同的，除白砂糖（蔗糖）外，麦芽糖和海藻糖也出现

在了配料表中，另外大多品牌均在宣传材料中强调了

草莓原料的重要性，说明原料特点和外源糖的作用均

为影响质构的重要因素。 

2.4　草莓脯中可溶性糖与有机酸组成

由图 3可知，草莓脯样品中可溶性糖以果糖、葡

萄糖为主，含量范围分别为 141.92~286.47 mg/g和

153.43~352.24 mg/g，而蔗糖和麦芽糖含量偏低，分

别为 0~172.02 mg/g和 0~87.16 mg/g。草莓脯中有

机酸则主要为柠檬酸和苹果酸，柠檬酸含量主要分

布于 7.98~13.05 mg/g，苹果酸含量主要分布于 4.48~
8.17 mg/g。
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图 3    草莓脯主要可溶性糖与有机酸含量箱线图
Fig.3    Box plot of main soluble sugar and organic acid content

in candied strawberries
注：a：主要可溶性糖含量箱线图；b：主要有机酸含量箱线图。
 

15个样品中，不同样品的糖和有机酸的组成和

含量差别很大。5号的果糖与葡萄糖含量均为最高，

分别为 286.47和 352.24 mg/g，但未检测到蔗糖，也

是 15个样品中唯一一个未检测到蔗糖的样品；1和

14号果糖和葡萄糖的含量均为最低值，但二者的蔗

糖含量偏高；样品中麦芽糖含量普遍为含量最低的游

离糖，但是在蔗糖含量（0.44~3.24 mg/g）偏低的 5个

样品（2、5、6、7、8）中，麦芽糖含量高于蔗糖，有可能

是因为加工中采用麦芽糖部分取代了蔗糖。草莓脯

样品中，5号柠檬酸含量最高（19.97 mg/g），6号最低

（6.69  mg/g）；9号苹果酸含量最高（10.74  mg/g），
14号最低（4.17 mg/g）。5号样品是唯一一个非国内

加工的产品（表 1），糖和有机酸组成的与众不同可能

说明其工艺配方等均与国内产品存在差别。

在推荐标准 GB/T  10782-2021中，蜜饯分为

7类，其中要求果脯中总糖含量≤85%。将 15个样

品中检测到的可溶性糖含量求和，计算得到总糖含量

在 470.40~729.60 mg/g，与标准对糖含量的要求相

符。样品中 4号的总糖含量最高并表现为蔗糖的含

量最高（172.02 mg/g），由于蔗糖是果脯加工中最常

用的配料，有可能说明该样品对于外源蔗糖的吸收能

力较强[9]，从而提高了总糖含量。

新鲜草莓中的可溶性糖主要为果糖、葡萄糖和

蔗糖，有机酸则主要为柠檬酸和苹果酸[25−28]。不同品

种的草莓中，糖和有机酸的组成存在显著差异，并和

成熟度密切相关[26,28]，大多草莓中果糖和葡萄糖含量

较高，蔗糖含量较低，有机酸则主要为柠檬酸，其次为

苹果酸，柠檬酸含量可为苹果酸的 4.90倍[26]。在李

佳秀等[25] 测定的 10个草莓品种中 9个品种的果糖

和葡萄糖含量均高于蔗糖，仅有南方红颜的蔗糖含量

较高，白胜等[26] 也报道了类似的结果，测定的 7个草

莓品种中仅红颜的蔗糖含量高于葡萄糖和果糖，且有

的品种蔗糖含量很低，仅为 1.70 mg/g。市售草莓脯

中 6号宣传中介绍所用品种为蒙特瑞，据报道蒙特

瑞为欧美品种，具有酸含量高、糖含量低的特点，其

有机酸含量可达红颜和甜查理的 10倍[29]。另外，草

莓经糖渍烘干制作为草莓脯的过程中，蔗糖（白砂

糖）、麦芽糖往往为最常用的配料，柠檬酸为最常用

的食品添加剂（表 1）。在糖渍过程中，草莓自身成分

与糖渍液中的糖和有机酸存在交换与往复渗透作

用[9]，并且蔗糖会发生水解，每分子的蔗糖可转化为

一分子的果糖以及一分子的葡萄糖[30]。因此，最终草

莓脯中糖酸的含量体现的是浸渍液中糖酸等成分形

成的渗透压与和草莓组织阻力与吸附力形成的平

衡[9]。另外，市售草莓脯的保质期通常在 3个月到

12个月不等（表 1），在贮藏过程中糖酸含量可能随时

间延长而下降，并存在蔗糖向还原糖的转化以及羰氨

反应造成的糖的消耗等过程[11]。因此，草莓脯中游离

糖含量和组成成分为原料、工艺、贮藏期综合影响的

体现。 

2.5　草莓脯的感官评价

对 15种草莓脯的感官评分如图 4所示。可以

看到在评价的色泽、粘度、硬性、滋味、整体接受度

这 5个感官属性中，硬性和滋味的评分最为集中，色

泽和粘度评分则离散度较大，整体接受度也出现较大
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的离散度。对比 15个样品，硬性评价中，评分为

3的样品有 8个，说明草莓脯软硬度适中，仅有样品

13偏硬，评分为 1.86，样品 3偏软，达 3.50。同样大

多样品酸甜适中，仅有 1、2、14号偏甜（评分>3），
5号偏酸（评分为 1.6）。色泽评分从 1.00~3.68，低
于 3.00的样品有 7个，并且评分没有高于 4的，说明

草莓脯颜色以偏黑色偏暗至草莓红色为主。粘度的

评分数据分布与色泽相似，均为上窄下宽的箱型图，

并且数值范围接近，分布于 1.00~3.52，15、10、14、
6几个样品得分均大于中位值，12的得分偏低。在

整体接受度评分中，评分偏低的有 1、2、13号，这三

个样品均为表皮偏粘的样品，另外 1、2偏酸，3的色

泽偏暗，13则是表面砂感的样品，这说明滋味偏酸、

色泽偏暗、表皮过粘或过干都会降低整体感官评分；

接受度评分高于 4的样品有 6、8、10，这三个样品的

共同特点为在色泽、粘度的评分均高于中位值，硬性

和滋味评分则均接近 3，即软硬和酸甜度适中。综合

感官评定结果，说明不同市售草莓脯在硬性和滋味上

差别小，换言之产品的硬性和滋味更易控制，而色泽

和粘度差别大，说明这两点是其质量差异的主要体

现，并且色泽偏黑、表皮发粘是草莓脯整体接受度降

低的主要原因[31]。许利平等[32] 对 10个草莓品种的

感官品质进行了调查，不同品种的果型、颜色、酸甜

度、硬度上存在差异，认为蒙特瑞酸度和硬度大适合

加工，与胡丽丽[29] 对 3个品种在草莓脯加工适性评

价的结论一致。但是如何实现以及草莓脯的感官需

求建立对应的草莓原料筛选指标及数值范围，仍待进

一步研究。 

2.6　草莓脯品质指标间的相关性分析

对测定的指标和样品双向聚类的结果如图 5所

示。15个样品聚为两类：1、2、4、6、7、3、12、9、
8的 9个样品聚为类别 I；其他 6个样品聚为类别

II。所有指标可以分为 3组：1组：色泽、接受度、

a*值、b*值、弹性、粘度；2组：硬度、咀嚼性、柠檬

酸、果糖、葡萄糖；3组：硬性、苹果酸、L*值、水分、

内聚性、麦芽糖、滋味、粘力、蔗糖。样品分为两类，

其区别主要体现在类别 I中的样品第 1、3组指标值

较高（红-黑色为主），第 2组指标值偏低（黑色-绿色

为主）。鉴于所有样品中弹性差异不显著（P>0.05）
（表 3），由第 1组指标组成可以推测与整体接受度最

为相关的指标主要为色泽与粘度。第 2组指标中硬

度和咀嚼性均为质构仪测定的指标，具有良好的相关

性 [18−19]，而柠檬酸可促进蔗糖转化为果糖和葡萄

糖[30]。另外柠檬酸对果干质地也具有显著的作用[33]，

所以这组指标应该体现了转化糖与质地的关系。第

3组指标又可以分为 3小组，其中硬性和苹果酸聚为

一小组，苹果酸来自于草莓本身[25−28]，其和硬性的相

关性可能反映了草莓自身特性与其口感质地的相关

性；L*、水分、内聚性、麦芽糖距离较近，鉴于麦芽糖

的吸湿性[21] 与共色作用[3]，可以认为外加麦芽糖更有

助于保持草莓脯的水分并影响质地和色泽；滋味、粘

力和蔗糖聚集，说明蔗糖作为常用的果脯加工辅料，
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除对草莓脯的滋味调整有重要的作用外，也与产品的

粘力有关。 

3　结论
不同品牌的草莓脯的水分与糖含量均符合

GB/T 10782要求。不同草莓脯的色泽参数中，a*值

的变化幅度最大；质构参数中，硬度、咀嚼性和粘力

存在显著差异（P<0.05），但弹性和内聚性差异不显著

（P>0.05）。整体感官接受度评分由 2.00~4.46，对应

接受度为不喜欢到很喜欢，说明部分产品难以达到消

费者满意水平。结合感官属性中硬性评分离散度较

低而粘度评分离散度大的结果，说明市售草莓脯在咀

嚼过程中质地差异更多体现在表面的粘度上。聚类

结果中较高的感官接受度与较高的色泽和粘度评分

以及 a*值、b*值、弹性值最为相关，说明草莓脯的品

质差异主要体现在色泽与质地特征上。

另外，草莓脯中可溶性糖主要为果糖和葡萄糖，

其次为蔗糖和麦芽糖。有机酸则主要为柠檬酸和苹

果酸。在滋味的感官评价中，15个样品中有 12个酸

甜适中，说明糖酸组成对滋味的影响较小。聚类结果

显示，硬度、咀嚼性、柠檬酸以及滋味、粘力、蔗糖聚

集，说明柠檬酸和蔗糖可能是影响草莓脯质地特性的

重要因素。总而言之，为实现草莓脯质量的稳定性，

色泽和质地变化是值得关注的品质特征，而加工过程

中糖酸控制可能为其关键因素。
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